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BAGIAN 1 

PAPARAN VIRUS 

CoVid19 



KAWAN KITA (VIRUS CoViD19) 

Foto virus SARS CoV2 pertama di Indonesia menggunakan Transmisible Elektron 
Mikroscope. Ukuran virus SARS CoV2 100 nm (1 nm = 1/10 juta cm) 
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KELEMAHAN KAWAN KITA  

(VIRUS CoViD19) 

Foto Mikroskop Elektron kehancuran virus SARS CoV2 saat terkespose sinar matahari selama 5 menit (protein 
S /spike hancur sehingga virus ini tidak bisa menempel ke reseptor) & kehancuran protein M (membran) + 

protein E (Envelope) saat direndam air laut selama 10 menit. 
 

Virus terbuat dari protein & lemak sehingga SEMUA PELARUT LEMAK (sabun/deterjen/pembersih 
lantai/pemutih pakaian/cairan pencuci piring) dapat MENGHANCURKAN VIRUS. 

 



KEKUATAN KAWAN KITA   

(VIRUS CoViD19) 

• Perlekatan virus SARS CoV2 dengan 
lapisan sel.  

• Virus MELEKAT KUAT pada permukaan 
sel mukosa saluran pernafasan. 

• Perlekatan ini TIDAK BISA dilepas 
menggunakan enzym, listrik, & suhu 
dingin ekstrim. 

• Perlekatan ini diakibatkan oleh 
muatan ion negatif ekstrim pada 
ujung spike/duri virus SARS CoV2. 

• NaCl mengandung muatan + & - yg 
akan mengganggu ikatan virus SARS 
CoV2 dengan lapisan sel. 



SOLUSI MENGATASI 

KEKUATAN VIRUS CoViD19 

• Pengujian kinerja air garam (NaCl) 1% untuk melepaskan ikatan virus SARS CoV2 
dengan lapisan sel. 

• Air garam (NaCl) 1% mampu melepaskan ikatan virus SARS-CoV2, sehingga 
loading virus di sel berkurang & mampu menaikan nilai CT Value RT-PCR hingga 
menjadi negatif  



 APLIKASI PRAKTIS MELEPAS VIRUS CoViD19 

DI RONGGA HIDUNG 

1. Gunakan garam NON 
YODIUM – garam 
grosok/krosok/kampung/pin
dang/ikan 

2. NaCl MELEPAS ikatan virus 
3. Yodium/iodine justru 

MELEKATKAN virus 
4. Buat campuran garam 1 

sendok (10 gram) + 1 liter air 
mineral/air sumur 

5. Menggunakan wadah 
plastik/spuit semprot air 
garam ke hidung kanan & 
kiri @3x + kumur 3x 

6. Lakukan sehari 2x atau 
setelah kembali dari tugas 
luar 



APA ITU GELOMBANG KETIGA ? 

KEKHAWATIRAN TERHADAP PREDIKSI 
MELONJAKNYA ANGKA KASUS POSITIF PAPARAN 

VIRUS (HASIL PENGAMBILAN SAMPEL SWAB)  



Data Satgas Perkembangan Kasus Covid19 tahun 2021 
  

Bulan Konfirmasi positif Kesembuhan %  

kekebalan 

Penambahan kasus 

(dari bulan terakhir) 

Desember 2020 

(natal 2020 & tahun 

baru 2021) 

743198 611097 82.22 % 272550 

Januari (gel.1) 751270     617936  82.25 % 8072 

Februari 1314634 1121411  85.30 % 563364 

Maret  1450132 1278945  88.20 % 135498 

April 1589359 1438254  90.50 % 139227 

Mei  (Iedul Fitri) 1736670 1597067  91.96 % 147311 

Juni 1885942 1728914  91.67 % 149272 

Juli (gel.2) 3372374 2730270  80.97 % 1486432 

Agustus 3930300 3472915  88.36 % 557926 

September 4167511 3918753  94.03 % 237211 

Oktober 4239011 4072332  96.80 % 66500 

DATA HASIL PENGAMBILAN SAMPEL SWAB 

PAPARAN VIRUS CoViD19 2021 



PENGAMBILAN SAMPEL UJI RAPID TEST 



PENGAMBILAN SAMPEL UJI PCR 



MENCEGAH GELOMBANG KETIGA DENGAN 

EVALUASI PENGAMBILAN SAMPEL 



KESIMPULAN BAGIAN 1 

1. GELOMBANG : KENAIKAN JUMLAH POSITIF PENGAMBILAN 

UJI SWAB PAPARAN 

 

 

2. PAPARAN DIATASI DENGAN RUTIN CUCI HIDUNG 

MENGGUNAKAN AIR GARAM NON YODIUM 1% 

 

 

3. CUCI HIDUNG AIR GARAM MENCEGAH PAPARAN VIRUS 

BUKAN MENYEMBUHKAN INFEKSI VIRUS 

 

 

4. STATUS PENYAKIT DIEVALUASI DENGAN PENGAMBILAN 

SAMPEL LEWAT DAHAK / LUDAH 

 



BAGIAN 2 

INFEKSI VIRUS 

CoViD19 



PRINSIP DASAR PAPARAN & 

INFEKSI 

TEMPAT PERLEKATAN VIRUS (PAPARAN) 
Virus SARS CoV2 mampu MELEKAT ERAT di 
lapisan mukosa Nasopharynx/oro pharynx. 

 
SOLUSI : Cuci hidung & kumur Air garam 1%  

atau Sodium Chloride 0,9% (cairan infus) 

LOKASI RESEPTOR VIRUS (INFEKSI) 
Virus HANYA mampu MERUSAK sel & organ yg 

memiliki RESEPTOR ACE2. Virus akan 
menimbulkan radang & demam. 

 
SOLUSI : Virus akan dinetralkan oleh 

ANTIBODY yg diproduksi oleh limpa 7 hari 
SETELAH demam (infeksi alami) atau 14 hari 

setelah vaksinasi + RUTIN mengkonsumsi 
ramuan 131 untuk mencegah replikasi virus 



PRINSIP INFEKSI VIRUS VS. 

ANTIBODY 

1. VIRUS HANYA BISA DINETRALISIR OLEH 
ANTIBODY 
 

2. ANTIBODY TIDAK BISA DIBELI, ANTIBODY 
DIPRODUKSI TUBUH SENDIRI 
 

3. ANTIBODY DIPRODUKSI ALAMI DARI 
DALAM TUBUH SENDIRI 
 

4. VIRUS BANYAK + ANTIBODY SEDIKIT = 
SAKIT 
 
 

5. ANTIBODY BANYAK + VIRUS SEDIKIT = 
SEHAT 



INGATAN SEL MEMORY HASIL INFEKSI ALAMI 

(SEMBUH = KEBAL) 

1 7 14 21 30 32 39 

1. Infeksi virus dimulai dari demam (hari 1) 
2. Tubuh akan mengalami sakit awal infeksi (hari 1-7 pasca demam) 
3. Antibody BARU dikeluarkan saat hari 7 & terus maningkat maksimal sampai hari 14, disini tubuh akan 

mengalami lemas akibat energy tubuh dipakai utk memproduksi antibody. 
4. Di hari 21 virus sudah habis & tubuh memiliki sel memory terhadap virus, shg saat infeksi kedua antibody 

akan keluar lebih cepat (1-2 hari) tanpa rasa sakit seperti infeksi awal. 



MENGATASI INFEKSI DENGAN 

PROTOKOL SEHAT RAKYAT  

(RAMUAN 131 + CUCI HIDUNG) 

URUTAN WAKTU (TIME LINE) 

PENYAKIT VIRUS & PENANGANAN NYA 

HARI 1-3/4 

Demam 

 

Beri 

Paracetamol 

saat demam 

 

 

 

 

 

 

HARI 5-7 

Anosmia. 

 

Beri minyak 

kayuputih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARI 7-9 

Badan lemas 

 

Istirahat & 

Makan + madu 

 

 

 

 

 

 

 

PENCEGAHAN 

 (HANYA TERPAPAR) 

1. Cuci hidung & kumur 
dengan air garam non 
yodium 1% - Rutin 
setiap pulang ke rumah. 
 
2. Minum ramuan 131 
pagi sore 

PEMBERSIHAN 

 (SISA SHEDDING) 

PENANGANAN 

 (INFEKSI DLM TUBUH – DIAWALI DEMAM) 

1. Cuci hidung & kumur 
dengan air garam non 
yodium 1% - sehari 3x 
(hari 10-14) 
2. Minum ramuan 131 
pagi sore + vit E  & C 
sebutir sehari  
3. Hari 14 sembuh 

Minum ramuan 131 pagi sore + 

Vit E & C sebutir sehari (hari 1-14) 

Protokol sehat rakyat 
©2021, Tim Brave 



RAMUAN 131 MENGATASI INFEKSI 

VIRUS CoViD19 



VAKSIN CoViD19 



STRUKTUR VIRUS CoViD19 
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VAKSIN VIRUS UTUH & PROTEIN S  

VIRUS ORIGIN/ AWAL VIRUS VARIAN BARU 

1. VAKSIN VIRUS UTUH MEMBUAT Ab VIRUS UTUH (HIJAU & MERAH) MENETRALKAN SELURUH VIRUS 
2. VAKSIN PROTEIN S MEMBUAT Ab PROTEIN S (HIJAU SAJA)  
3. Ab DIINGAT SEL MEMORY & DIKELUARKAN SAAT INFEKSI VIRUS UTUH AGAR KEBAL 
4. VIRUS VARIAN BARU = 98% VIRUS SAMA (MERAH) YG BERMUTASI HANYA PROTEIN S (KUNING) 
5. Ab VAKSIN VIRUS UTUH MENETRALKAN 98% VIRUS VARIAN BARU (MERAH)  
6. Ab VAKSIN PROTEIN S (HIJAU) TIDAK MENETRALKAN VARIAN BARU (KUNING) 



REAKSI ANTIBODY VAKSIN MELAWAN VIRUS 

CoViD19 (VAKSIN VIRUS UTUH = KEBAL) 

1 14 21 42 50 52 

1. Vaksinasi virus inaktif (hari 1) 
2. Antibody BARU dikeluarkan saat hari 14 & terus maningkat maksimal sampai hari 21, disini tubuh akan 

mengalami lemas akibat energy tubuh dipakai utk memproduksi antibody. 
3. Di hari 42 virus sudah habis & tubuh memiliki sel memory terhadap virus, shg saat infeksi kedua antibody 

akan keluar lebih cepat (1-2 hari). 

59 



EVALUASI VAKSINASI : UJI TITER ANTIBODY (1)  

Titer Ab tidak ada 
(sebelum vaksin) 

Titer Ab MUNCUL 
(48 hari stl vaksin) 

Titer Ab belum muncul 
(9 hari stl vaksin) 



EVALUASI KEKEBALAN : UJI TITER ANTIBODY (2) 

PENGARUH KEKEBALAN ALAMI  

Titer Ab sudah ada 
(sebelum vaksin) 

Titer Ab tetap ada 
(8 hari stl vaksin) 



KESIMPULAN BAGIAN 2 

1. INFEKSI DILAWAN OLEH ANTIBODY DARI DALAM TUBUH SENDIRI 

 

 

2. INFEKSI VIRUS DIATASI DENGAN RUTIN MENGKONSUMSI RAMUAN 

131 + VIT E 

 

 

3. INFEKSI VIRUS DICEGAH DENGAN VAKSIN VIRUS UTUH 

 

 

4. INFEKSI VIRUS ALAMI (& SEMBUH) & VAKSINASI SAMA-SAMA 

MENIMBULKAN INGATAN SEL MEMORY (KEKEBALAN TERHADAP 

VIRUS) 

 

 

5. KEKEBALAN BISA DIKETAHUI LEWAT UJI TITER ANTIBODY  

 



BAGIAN 3 

KETAKUTAN MEDIA 



VARIAN : HANYA PERUBAHAN 

(MUTASI) DI PROTEIN S 
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PROTEIN S VIRUS COVID19 



VARIAN : SEBAGIAN KECIL PERUBAHAN 

VIRUS DI PROTEIN S 

VIRUS ORIGIN/ AWAL VIRUS VARIAN B117 

Mutasi virus SARS CoV2 TIDAK MERUBAH BENTUK VIRUS  KESELURUHAN, HANYA SEBAGIAN KECIL 
(protein S) yang mengalami perubahan. 

Perubahan total HANYA ada di kisaran 2-3% saja, sehingga Anibody tubuh MASIH MAMPU 
mengenali & menetralkan 98% varian baru (masih SAMA dengan virus origin) 



PHYLOGENETIC TREE 

PROTEIN S (VARIAN) 
DELTA 

PLUS 



PHYLOGENETIC TREE WHOLE VIRUS (STRAIN) 



PERBEDAAN STRAIN & VARIAN 

CoViD19 

<3% 

MERS 

50% 

SARS 

10% 

VARIAN PERUBAHAAN 

PROTEIN S 

MASIH VIRUS YANG 

SAMA TANPA 

PERUBAHAN SIFAT 

STRAIN PERBEDAAN 

PROTEIN M,E, N 

MEMBEDAKAN SIFAT 

VIRUS 

DELTA 

PLUS 

AY.4.2 

 

DELTA 

 

CoViD19 

 



DATA VARIAN COVID19 DUNIA 



VARIAN DELTA PLUS AY.4.2 



VARIAN DELTA PLUS  

MENYEBAR LEBIH LAMBAT 



VARIAN (PROTEIN S) BERBEDA DENGAN STRAIN 

(PROTEIN VIRUS UTUH) 

 

VARIAN : PERUBAHAN PROTEIN S 

 

STRAIN : SIFAT VIRUS (PERUBAHAN PROTEIN M, E, & N) 

 

VARIAN  (S) TIDAK BERHUBUNGAN DENGAN SIFAT 

KEGANASAN VIRUS (M,E,N)  

KESIMPULAN BAGIAN 2 



PROTOKOL SEHAT RAKYAT 

Respon rakyat menangani, mengatasi, & mencegah paran & INFEKSI virus 
CoViD19 secara nyata di lingkungan  



PENERAPAN 

 PROTOKOL SEHAT RAKYAT 

URUTAN WAKTU (TIME LINE) 

PENYAKIT VIRUS & PENANGANAN NYA 

HARI 1-3/4 

Demam 

 

Beri 

Paracetamol 

saat demam 

 

 

 

 

 

 

HARI 5-7 

Anosmia. 

 

Beri minyak 

kayuputih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARI 7-9 

Badan lemas 

 

Istirahat & 

Makan + madu 

 

 

 

 

 

 

 

PENCEGAHAN 

 (HANYA TERPAPAR) 

1. Cuci hidung & kumur 
dengan air garam non 
yodium 1% - Rutin 
setiap pulang ke rumah. 
 
2. Minum ramuan 131 
pagi sore 

PEMBERSIHAN 

 (SISA SHEDDING) 

PENANGANAN 

 (INFEKSI DLM TUBUH – DIAWALI DEMAM) 

1. Cuci hidung & kumur 
dengan air garam non 
yodium 1% - sehari 3x 
(hari 10-14) 
2. Minum ramuan 131 
pagi sore + vit E  & C 
sebutir sehari  
3. Hari 14 sembuh 

Minum ramuan 131 pagi sore + 

Vit E & C sebutir sehari (hari 1-14) 

Protokol sehat rakyat 
©2021, Tim Brave 



PRINSIP DASAR  

PROTOKOL SEHAT RAKYAT 

 

PAPARAN  

MELEPAS IKATAN VIRUS DI MUKOSA HIDUNG & MULUT = 

MENCEGAH INFEKSI DENGAN CUCI HIDUNG & KUMUR GARAM NON 

YODIUM 1% 

 

INFEKSI 

MENAIKAN PRODUKSI ANTIBODY = VIT E & MADU 

MENURUNKAN JUMLAH VIRUS = RAMUAN 131  

 

PASCA INFEKSI 

MEMBERSIHKAN SISA VIRUS DI MUKOSA HIDUNG & MULUT DENGAN 

CUCI HIDUNG & KUMUR AIR GARAM NON YODIUM 1% 

 

SELALU BELAJAR & MANDIRI 
 

 

SOLUSI MUDAH, MURAH, & MANDIRI UNTUK RAKYAT  

 



“Logika mengalahkan kepanikan, 

Pengetahuan mengalahkan 

ketakutan” 

 

- Moh Indro Cahyono, 2020 

 


